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ЗАЯВКА

на участие в открытом публичном Всероссийском конкурсе образовательных учреждений высшего профессионального образования на звание

«ВУЗ здорового образа жизни»

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна» (ФГБОУ ВПО «СПГУТД»)

в лице ректора ДЕМИДОВА АЛЕКСЕЯ ВЯЧЕСЛАВОВИЧА

сообщает о согласии участвовать в открытом публичном Всероссийском конкурсе образовательных учреждений высшего профессионального образование на звание «Вуз здорового образа жизни» (Конкурс) на условиях, установленных в Объявлении о проведении Конкурса, и направляет настоящую заявку на участие в Конкурсе.

191186, Санкт-Петербург, ул. Большая Морская, 18 Тел. (812) 315-75-25, (812) 315-1683, Факс (812) 571-95-84 E-mail: rector@sutd.ru, http://www.sutd.ru

Виноградова Людмила Егоровна, начальник управления по воспитательной работе. Тел/факс (812) 315-13-51, м.т. +7 9217485191,

 E-mail: vinogradova@sutd.ru
РЕКТОР






А.В.ДЕМИДОВ

Министерство образования и науки Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ТЕХНОЛОГИИ И ДИЗАЙНА»

Самоанализ 

деятельности по оздоровительной работе в соответствии с критериями оценки заявок открытого публичного конкурса учреждений высшего профессионального образования на звание 
«ВУЗ здорового образа жизни»









«Здоровье – это жизнь!»,

«Здоровье – это физическое, психологическое 

                                                                и нравственное благополучие»

(из опроса студентов СПГУТД «Проектирование здоровьесберегающих технологий)



 
Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна в настоящий момент имеет 8 учебных корпусов в центре Санкт-Петербурга, общей площадью  128000 м кв. 4 корпуса студенческих общежитий на 2550 мест, 6 загородных объектов, один из которых спортивно-оздоровительный лагерь сотрудников и студентов «Стрельцово» в Выборгском районе Ленинградской области, второй – лыжная база в пос. Песочный, Ленинградской обл. 


Ученый совет университета, ректорат уделяют большое внимание созданию комфортных условий работы профессорско-преподавательского состава; обучения, научной работы, внеучебной воспитательной деятельности, занятий физкультурой и спортом, отдыхом студентов и аспирантов вуза, считая данное направление одним из приоритетных при формировании здорового образа жизни коллектива университета. Доказательством  служат фотоматериалы, представленные в папках: «Здания университета», «Здания общежитий», «Физкультура и спорт», «Спортлагерь», «Проекты», «ЗОЖ ОПК», «Дни здоровья», видеоматериалы.  

В соответствии с Концепцией и программой воспитания студентов в университете разработана программа «Здоровьесбережение студенческой молодежи СПГУТД»,  основу которой составляет позитивная профилактика девиантного поведения молодежи: «Дни здоровья» (участники - более 1000 студентов в год), туристические походы, массовые соревнования, спартакиады; конкурсы плакатов, стенных газет и наглядной агитации «Студенты СПГУТД – за здоровый образ жизни»; КВН команд всех факультетов, институтов и колледжей вуза на Приз ректора, волонтерская деятельность, клубы по интересам (клуб песни и общения «Тоника», театральная студия, танцевальная студия, «Студенческая филармония»), более 100 человек вовлечены в работу Пресс-центра университета по выпуску газеты «texстиль» и студенческого журнала «Стильстудент», участие в городских проектах «Подари городу улыбку». «Чистый город», «Подари жизнь» и др. в соответствии с ежегодным Комплексным планом воспитательной работы в СПГУТД. 


Ежегодно студенты нашего университета принимают участие в городских комплексных спартакиадах, массовых легкоатлетических пробегах «Звезной эстафеты», в «Женской десятке», «Кроссе наций» на Дворцовой площади; в зимних – «Лыжня России» и «Лыжные стрелы»; в туристском «Азимуте России», в баскетбольном «Оранжевом мяче» и т.п. 


Футбольная студенческая команда университета  - серебряный призер седьмого первенства России среди любительских команд высших учебных заведений (г.Сочи, 2010г.), серебряный призер Кубка национальной студенческой футбольной лиги 2011 года.
По итогам смотра-конкурса на лучшую организацию спортивно-массовой работы со студентами в высших учебных заведениях Санкт-Петербурга в 2009-2010 учебном году, проведенного Комитетом по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга в номинации «Спортивно-массовая работа» университет занял 1-е место; 
2-е место в смотре конкурсе на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы среди студентов образовательных учреждений высшего профессионального образования Санкт-Петербурга в 2010-2011 году, проведенного Комитетом по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга.
Создание в образовательном учреждении высшего профессионального образования условий для здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности.

1. Деятельность образовательного учреждения по оздоровлению профессорско-преподавательского состава
1.1.  В университете организовано обязательное флюорографическое обследование всех сотрудников и студентов. Передвижная лаборатория, согласно графика работает в трех корпусах университета, чтобы обеспечить максимальное удобство и быстроту прохождения обследования профессорско-преподавательским составом и студентами. Преподаватели кафедры физического воспитания, работающие в бассейне ежегодно в обязательном порядке проходят обследование, с заполнением санитарной книжки.  В 2010 году организовано обследование профессорско-преподавательского состава в рамках программы «Здоровье нации» (632 (90,8%) человека из 696 ППС). Ежегодно университет выделяет 1 млн. руб на программу Добровольного медицинского страхования ППС.
Оценка – 5 баллов
1.2.  
 Спортивный клуб университета совместно с кафедрой физического воспитания, объединенный профком сотрудников и студентов (ОПК) организовывают в различных формах оздоровительные мероприятия:

- физкультурные паузы  в отдельных подразделениях университета (бухгалтерия, расчетный отдел и др.); 
- два раза в неделю проходят занятия в группах здоровья (30 человек);
- выездные «Дни здоровья» в осенний и весенний период.  На эти мероприятия выезжают до 50 человек преподавательского состава;

- «Лыжные стрелы»;

- занятиями  в спортивных секциях охвачено около 60 человек (футбол, бадминтон, большой теннис, волейбол);

- участие профессорско-преподавательского состава в ежегодной спартакиаде «Здоровье» вузов г.Санкт-Петербурга. В этих соревнованиях принимают участие  45 человек  (Табл. 1 и 2);

Таблица 1
Показатели участия коллектива СПГУТД в городских спартакиадах «Здоровье» среди профессорско-преподавательского состава и сотрудников вузов Санкт-Петербурга в 2009–2011гг.

	Виды спорта / год
	2009
	2010
	2011

	Количество видов в программе
	16
	16
	16

	Участвовали
	13
	13
	13

	Кол-во вузов, принявших участие
	17
	16
	16

	Зачетное количество видов спорта
	8
	8
	8

	Сумма мест команд СПГУТД
	33
	31
	27

	Место СПГУТД в комплексном зачете
	8
	8
	1


Таблица 2
Итоговые места команд СПГУТД по видам спорта в спартакиадах «Здоровье» среди профессорско-преподавательского состава и сотрудников вузов Санкт-Петербурга в 2009–2011 гг.

	Виды спорта / год
	2009
	2010
	2011

	Бадминтон
	9
	5
	-

	Бильярд
	4
	3
	-

	Бильярд Пул
	7
	8
	2

	Боулинг
	11
	11
	10

	Волейбол
	
	
	-

	Дартс
	11
	9
	11

	Лыжные гонки
	9
	6
	5

	Мини-футбол
	1
	1
	1

	Настольный теннис
	5
	7
	9

	Плавание
	7
	6
	4

	Пулевая стрельба
	3
	3
	5

	Теннис
	4
	5
	2

	Шахматы
	3
	5
	10

	Шашки
	4
	3
	4

	Стритбол  м/ж
	
	
	5/4


- в межвузовском учебно-спортивном комплексе оздоровительным плаванием занимаются около 100 человек;

- в летний период в спортивно-оздоровительном лагере в пос. Стрельцово организована группа общей физической подготовки и аквааэробики, которая насчитывает около 20 чел.  в каждую смену (4 смены).  Регулярно проводятся соревнования между студентами и преподавателями.


ОПК организовывает загородные поездки, совмещая культурный  и оздоровительный отдых. В 2010 году более 150 человек, в 2011году – 180 человек стали участниками данных мероприятий.
     Этот раздел работы охватывает более 60% профессорско-преподавательского состава.

Оценка – 10 баллов

2. Состояние здоровья студентов и профессорско-преподавательского состава образовательного учреждения высшего профессионального образования

2.1.       Ежегодно студенты университета проходят медицинский осмотр, обязательно с участием спортивного врача. После его окончания все студенты  распределяются на основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. Эти  три группы в обязательном порядке посещают занятия по физической культуре. Студенты, освобожденные от занятий по физической культуре по состоянию здоровья пишут реферат по предложенной преподавателем тематике ЗОЖ. В табл.3 представлены данные распределение по группам здоровья студентов 1-го курса за три года 
Таблица 3

Распределение студентов по группам здоровья

	Год
	Курс
	Количество студентов
	Из них

	
	
	
	основная группа (чел.- %)
	подгот. группа (чел.- %)
	специальная группа  (чел.- %)
	освобож-денные (чел.- %)

	2009/2010


	1
	1680
	629-44,4%
	417-29,5%
	178-12,5%
	192-13,5%

	2010/2011
	1
	2530
	1120-44,3%
	784-30,0%
	608-24,0%
	44- 1,7%

	2011/2012
	1
	1723
	707-41,1%
	556-32,3%
	340-19,7
	118-6,9%


Оценка - 0

2.2. Учет распределения профессорско-преподавательского состава (ППС) по группам здоровья отсутствует.  Ведется учет числа обращений в медицинский центр и здравпункт университета (табл.11); ежегодно ведется учет количества больничных листов, выданных сотрудникам университета.
Оценка - 0

2.3. В соответствии с приказом ректора университета от 02.05.2006г. №44 в университете запрещено курение в учебно-лабораторных корпусах и общежитиях университета. В соответствии с данным приказом за нарушение правил проживания в общежитии, в том числе и за курение, только в 2010,2011 годах было объявлено приказами ректора более 16 замечаний и выговоров студентам вуза. Совместно с Региональной общественной организацией «Взгляд в будущее» в университете прошла акция «Скажи «Да» – успеху»- акция, направленная на борьбу с первопричиной всех «девиаций» - бездельем, акцией было охвачено более 300 человек. Студенческий совет университета организовывает локальные акции по отказу от курения; организовывает конкурсы плакатов, листовок (см фотопапку «Проекты»).

Оценка - 40
2.4.  - Места для курения студентов и сотрудников вынесены за стены учебно-лабораторных корпусов. Курящих сотрудников из числа ППС не наблюдается.

  
Оценка - 0

2.5. Курящих студентов менее 10% в среднем по вузу по результатам опроса «Проектирование здоровьесберегающих технологий» проведенного Центром социально-психологической и акмеологической службы СПГУТД. Данный опрос проводится ежегодно, мы отмечаем, что процент курящих абитуриентов, поступивших на первый курс в 2011 году составил 3%.
    Оценка - 0

II. Деятельность образовательного учреждения высшего профессионального образования по формированию здорового образа жизни

3.Образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни

3.1. В университете разработана программа «Здоровьесбережение
студенческой молодежи СПГУТД», в соответствии с приказом ректора от 09.07.2008г. № 88 (копии Приказа и Программы прилагаются), в которой представлены все направления деятельности по здоровьесбережению. В рамках данной программы работает студенческое объединение «Оргкомитет «Дни здоровья», руководитель оргкомитета (Тарасеня Д.)- номинат конкурса «Студент года» в системе высшего профессионального образования Санкт-Петербурга в 2010 году в номинации «Лучший организатор здорового образа жизни», участник конкурса «Студент года» в 2011 году (см. презентацию).
Вопросы девиантного поведения, правовая ответственность включены в образовательные программы следующих дисциплин:

1 - Физическая культура (408 часов с 1-го по 4-й курс) из них на 1-ом курсе дневного отделения - теоретический курс по основам здорового образа жизни – 4 часа (контроль – зачет в семестр),

Очно-заочной формы обучения (вечерней) – 10 часов - зачет

Заочной формы – 8 часов – зачет;

2 – Валеология – 1-й курс института бизнес-коммуникаций и факультета естественных и гуманитарных наук – 100 часов – зачет;

3 – Основы социальной медицины – 2-й курс факультета естественных и гуманитарных наук – 216 часов – зачет и экзамен;

4 – Основы девиантного поведения молодежи – 5 курс факультета естественных и гуманитарных наук – 136 часов – курсовая работа и зачет;

5 – Экология (раздел – экология человека) – с 1-го по 4-й курс всем студентам в зависимости от специальности – до 100 часов – зачет;

6 – Безопасность жизнедеятельности – всем студентам 3-го курса – 100 часов – зачет;

7 – Правоведение (правонарушения и юридическая ответственность- административная и уголовная) - 4 и 5-й курс для всех студентов от 68 до 148 часов – зачет или экзамен.
Также  студентам были прочитаны лекции: «Профилактика наркозависимости и правонарушений, предупреждение распространения в подростковой среде наркотических средств», «Жизнь без наркотиков (с демонстрацией документального фильма), «Профилактика ВИЧ-инфекции, СПИДа, пути передачи вируса, возможности защиты»; был организован коллективный просмотр художественного фильма о вреде наркотиков «Реквием по мечте».
Студенческим советом студенческого городка (4 общежития на 2600 мест) были организованы тренинги по профилактике наркозависимости, алкогольной зависимости, СПИД/ВИЧ (проект «СтудPRO» -партнер ОО «Взгляд в будущее»).
  -Да- 20 баллов
3.2. Интернет-ресурс университета: сайты – www.sutd.ru (новости, студентам),  газета «texстиль», журнал «Стильстудент»), www.prouniver.ru (видеогалерея), www.uvrs.sutd.ru
Оценка -20 баллов


3.3. По данным Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков по Санкт-Петербургу студенты вуза не значатся. По данным опросов, проводимых в университете мы отмечаем, что такие студенты есть (2-3 студента в институтах творческого направления, один из них был отчислен за неуспеваемость), также отмечаем, что процент систематически выпивающих студентов составляет – 2% на первых курсах и около 3% на старших, не отказываются если появляется возможность 11% и 24% соответственно. О курильщиках также есть информация, особенно по проживающим в общежитии.
Оценка – 30 баллов
4. Физическое воспитание и двигательная активность студентов

4.1. Практика проведения мониторинга здоровья студентов СПГУТД.

Цель мониторинга - оперативный контроль соматического состояния студентов по  весо-ростовым и аэробным параметрам.

Методы. В качестве весо-ростового показателя используется индекс Кетле (400 грамм веса на сантиметр роста у мужчин и 350 грамм у женщин). В качестве аэробного показателя используется двухминутный тест прыжков на скакалке с темпом 70 – 90 прыжков в минуту с последующей регистрацией ЧСС. Тестирование проводится на первых двух курсах с интервалом в полтора месяца.

Результаты. Мониторинг проводится на протяжении четырех лет. В обследовании принимают участие около 1300 студентов первого и столько же студентов второго курса основной и подготовительной группы. По результатам мониторинга по индексу Кетле нами оценивалось количество студентов с избыточной массой тела. Избыточной  массой считается превышение веса на 10%. Результаты представлены в табл.4.

Таблица 4 
Количество студентов с избыточной массой тела по индексу Кетле
	Учебный год
	1 курс

Количество студентов с избыточной массой тела (%)
	2 курс

Количество студентов с избыточной массой тела (%)

	2008-2009
	20,0
	20,1

	2009-2010
	19,8
	19,9

	2010-2011
	21,6
	20,0


Как видно из таблицы 4  - возрастает количество студентов, поступающих на первый курс с избыточной массой тела. На втором курсе количество таких студентов несколько увеличивается, что следует рассматривать на данном этапе исследований не более как тенденцию. 

Аэробная составляющая организма человека нами оценивается по двухминутному тесту прыжков со скакалкой. Результаты исследований приведены в табл.5.
Таблица 5
Реакция организма студента на стандартную нагрузку (двухминутный тест прыжков со скакалкой)






	Учебный год
	1 курс
	2 курс

	
	ЧСС 120-140уд. в мин.
	ЧСС 141-160уд. в мин.
	ЧСС свыше

161уд. в мин.
	ЧСС 120-140уд. в мин.
	ЧСС 141-160уд. в мин.
	ЧСС свыше

161уд. в мин.

	2008-2009
	38%
	52%
	10%
	37%
	52%
	11%

	2009-2010
	40%
	51%
	9%
	39%
	51%
	10%

	2010-2011
	41%
	51%
	8%
	41%
	50%
	9%



Как видно из таблицы 5 -  значимых тенденций  в физиологических сдвигах студентов не зафиксировано. Вместе с тем  следует отметить очевидный тренд, который выявился в увеличении количества студентов,  у которых зарегистрировано повышение физиологической цены деятельности, выразившуюся в повышении реакции сердечно-сосудистой системы на стандартную нагрузку.


Выводы. Не смотря на то, что в процессе мониторинга не выявлено статистически достоверных негативных тенденций, также не зафиксировано и положительных сдвигов в состоянии соматического статуса студентов. 
Оценка – 30 баллов
4.2. Кроме обязательных учебных занятий по физической культуре в университете широко представлена внеучебная спортивно-массовая работа:

- занятия в общежитиях (тренажерные залы);

- занятия в секциях (волейбол, баскетбол, футбол, плавание, бадминтон, туризма и спортивного ориентирования и др.);

- загородные «Дни здоровья»;

- «Лыжные стрелы»;

- соревнования между командами общежитий университета;

- соревнования среди факультетов и институтов по 11 видам спорта;

-  участие студенческих команд в районных, городских чемпионатах Санкт-Петербурга;  
Коллектив СПГУТД ежегодно активно участвует в реализации различных программ развития физической культуры и спорта, в том числе и в 2010/11 учебном году. Результаты данной работы приведены в табл. 6.

Таблица 6
	№ п/п
	Участие СПГУТД в программах и мероприятиях
	Количество участников
	Сроки проведения
	Уровень

	1.
	Комплексная спартакиада Центрального района Санкт-Петербурга
	50
	Январь – декабрь
	Муниципальная программа

	2.
	Городские массовые старты в составе делегаций и команд Центрального района Санкт-Петербурга,

в том числе: «Оранжевый мяч», «Женская десятка», «Кросс наций»,
«Лыжня России»,

«Азимут России» и др.
	Не менее 50 чел. в одном мероприятии
	По календарю вышестоящих организаций
	Федеральные и региональные программы

	3.
	Чемпионаты вузов Санкт-Петербурга
	Около 200
чел. в соста-вах 36 сбор-ных вуза (в 2010 г.)
	Сентябрь – июнь 
	Региональная программа

	4.
	Спартакиада «Первокурсник – 2010» среди вузов Санкт-Петербурга
	32
	Ноябрь
	Программа ФСО профсоюзов «Россия» Санкт-Петербурга и Ленинградской области

	5.
	Спартакиада «Здоровье» среди преподавателей вузов Санкт-Петербурга
	45
	Январь – февраль
	Программа ФСО профсоюзов «Россия» Санкт-Петербурга и Ленинградской области

	6.
	Спартакиада «Звезды третьего тысячелетия»
	8
	Март – апрель 
	Региональная программа

	7.
	Всероссийские соревнования по футболу среди любительских команд вузов
	17
	Ноябрь
	Федеральная программа «Футбол – в вузы»

	8.
	Всероссийские соревнования по мини-футболу среди любительских команд вузов
	11
	Май
	Федеральная программа «Мини-футбол – в вузы»

	9.
	Всероссийский смотр-конкурс «Вуз здорового образа жизни»
	
	2009, 2010, 2011гг
	Федеральная программа Министерства образования и науки РФ


Перечень спортивных мероприятий, проводимых в СПГУТД в 2010/11 учебном году приведен в табл.7.











Таблица 7
	№ п/п
	Наименование спортивного мероприятия
	Сроки проведения
	Количест-во дней
	Количест-во участ-ников
	Ссылки на документы

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. 
	«Приз первокурсников» по настольному теннису среди женских команд
	20.10 – 25.10.2010
	2
	33
	положение, протоколы, отчет

	2. 
	«Приз первокурсников» по настольному теннису среди мужских команд
	26.10.2010
	1
	22
	положение, протоколы, отчет

	3. 
	«Приз первокурсников» по баскетболу среди мужских команд
	25.10 – 27.10.2010
	2
	34
	положение, протоколы, отчет

	4. 
	«Приз первокурсников» по волейболу среди женских команд
	14.11 – 21.11.2010
	2
	79
	положение, протоколы, отчет

	5. 
	Лично-командный «Приз первокурсников» по плаванию 
	01.12.2010
	1
	93
	положение, протоколы, отчет

	6. 
	«Приз первокурсников» 

по волейболу среди мужских команд
	21.11.2010
	1
	45
	положение, протоколы, отчет

	7.
	Лично-командный чемпионат СПГУТД по шахматам
	05.04.2011
	1
	26
	приказ № 1299-ст от 24.10.2011 г.

	8.
	Чемпионат СПГУТД 

по мини-футболу среди мужских команд факультетов и институтов
	10.12 – 21.12.2010
	7
	96
	положение, протоколы, отчет, приказ № 196-ст от 14.02.2011 г.

	9.
	Чемпионат СПГУТД 

по настольному теннису среди женских команд факультетов и институтов
	24.02.2011
	1
	22
	приказ № 734-ст от 07.07.2011 г.

	10.
	Чемпионат СПГУТД 

по настольному теннису среди мужских команд факультетов и институтов
	26.02.2011
	1
	29
	приказ № 735-ст от 07.07.2011 г.

	11.
	Личный чемпионат СПГУТД по настольному теннису (финал)
	09.03.2011
	1
	9
	приказ № 735-ст от 07.07.2011 г.

	12.
	Лично-командный чемпионат СПГУТД по шашкам
	12.04.2011
	1
	38
	приказ № 1751-ст от 28.12.2011 г.

	13.
	Чемпионат СПГУТД 

по волейболу среди женских команд
	20.03.2011
	1
	73
	положение, протоколы, отчет, приказ № 736-ст 07.07.2011 г.

	14.
	Чемпионат СПГУТД 

по волейболу среди мужских команд
	25.03.2011
	1
	31
	положение, протоколы, отчет, приказ № 737-ст от 07.07.2011 г.

	15.
	Чемпионат СПГУТД 

по бадминтону среди женских команд факультетов и институтов
	23.04.2011
	1
	46
	приказы № 662-ст от 28.06.2011 г.

	16.
	Чемпионат СПГУТД 

по бадминтону среди мужских команд факультетов и институтов
	28.04.2011
	1
	13
	приказ № 663-ст от 28.06.2011 г.

	17.
	Чемпионат СПГУТД 

по баскетболу среди мужских команд
	 17.04.2011
	1
	31
	 приказ № 1752-ст от 28.12.2011 г.

	18.
	Лично-командный чемпионат СПГУТД по плаванию
	16.04.2011
	1
	91
	приказ № 915-ст от 26.08.2011 г. 

	19.
	Легкоатлетический кросс института бизнес-коммуникаций СПГУТД
	07.10.2010
	1
	65
	положение, протоколы, отчет

	20.
	Командные соревнования 

в рамках осеннего туристского слета СПГУТД (проводятся ежегодно с 2008 года)
	30.09.2010, ст. Лемболово
	1
	419
	положение, протоколы, отчет

	21.
	Командные соревнования в рамках весеннего туристского слета СПГУТД (ежегодно
	13.05.2011, ст. Лемболово
	1
	400 

(по плану)
	положение, протоколы, отчет


Основание: утвержденный календарный план проведения спортивных мероприятий СПГУТД, ряд положений о чемпионатах и смотре-конкурсе по плаванию.

Данные документы опубликованы: Напреенков, А. А. Организация и проведение спортивных соревнований: метод. пособие / А. А. Напреенков, Т. Н. Гладких, Г. Н. Кононова. – СПб.: СПГУТД, 2007. – 60 с. – 100 экз. – ISBN 978-5-7937-0346-8.
Протоколы, таблицы, отчеты хранятся в делопроизводстве кафедры физического воспитания.

Полный список всех чемпионов СПГУТД (начиная с 1996 г.) опубликован на вебсайте университета (www.sutd.ru) в интернете. Хроника соревнований регулярно публикуется там же на странице спортивных новостей и в университетской газете «Текстиль». 

Да – 20 баллов
4.3. 79,4 % студентов дневной формы обучения посещали занятия в 2010/11 учебном году.
Показатели СПГУТД за 2010/11 учебный год приведены в табл.8.
                                                                      Таблица 8
	Контингент студентов очной формы обучения
	Количество студентов очной формы обучения, посещающих учебные занятия по физической культуре
	Процент студентов очной формы обучения, посещающих учебные занятия по физической культуре от общего количества (%)

	7052
	5598
	79,38 


Оценка – 397 баллов
4.4. Своим достижением университет считает сохранение и развитие Спортивного клуба, организованного в 1958 году. Совместно с кафедрой физического воспитания, при содействии Управления по воспитательной работе Спортивный клуб проводит лично-командные чемпионаты университета, награждение победителей соревнований как сотрудников так и студентов, организует выступление сборных команд в различных городских, российских и международных соревнованиях.
Оценка – 20 баллов

4.5. В университете работает 13 спортивных секций, в которых занимается 471 студент.
Показатели СПГУТД за 2010/11 учебный год приведены в табл.9
Таблица 9
	Контингент студентов очной формы обуче-ния, занимающихся в секциях спортивного клуба (чел.)
	Контингент студентов СПГУТД очной формы обучения (чел.)
	Процент студентов очной формы обучения, занимающихся в секциях спортивного клуба (%)

	471
	7052
	6,68


 Оценка – 67 баллов

4.6. Университет имеет:
- 3 игровых спортивных зала (ул.Большая Морская,18, ул.Звездная,7,корп.1, ул. Цветочная,13)

- 3 тренажерных зала (ул.Б. Морская,18, ул. Моховая,26, ул. Руднева,6-общежитие)
- бильярдный зал (ул. Руднева,6 – общежитие)

- зал для специальной медицинской группы (ул. Б. Морская, 18)
- Лыжная база – пос. Песочный Ленинградской обл.

- плоскостные сооружения в студенческом спортивно-оздоровительном лагере «Стрельцово» в Выборгском районе Ленинградской обл.
Оценка – 30 баллов
4.7. Оздоровление студентов в профилактории и спортивно-оздоровительном лагере – табл.10.










Таблица 10 

	Оздоровление
	2009
	2010
	2011

	Профилакторий
	400
	350
	520

	Спортивно-оздоровительн. лагерь СПГУТД

«Стрельцово»
	Полная стоимость питания
	280
	180
	252

	
	Льготные путевки:
	110
	110
	110

	Всего по годам:
790    640     882


Летний спортивно-оздоровительный лагерь «Стрельцово» в 2011 году отметил свой 50-летний юбилей. В 2011 году в лагере построена новая столовая, 4 жилых домика (см. фото), установлено новое оборудование, открыта амбулатория, что позволило увеличить число отдыхающих в более комфортных условиях.
Оценка – 20 баллов
5. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
5.1. Санаторий-профилакторий является структурным подразделением СПГУТД. Мощность санатория-профилактория 50 койко-мест в смену по 18 дней каждая (всего 14 смен в учебном году) – 700 человек ежегодно. 

Адрес: Санкт-Петербург, ул.Звездная,д.7, корп.2 в общежитии.

Лечебная база находится на 15 этаже, комнаты для проживания студентов, проходящих оздоровление в санатории-профилактории расположены на 3-м этаже общежития. Всего комнат – 23, общей площадью 298,7м.кв.

Столовая расположена на 2-м этаже административного здания (Звездная,7, корп.1), имеется обеденный зал – 70м.кв. на 50 человек.

Обслуживание осуществляется по контракту с предприятием общественного питания, выигравшим тендер на организацию питания оздоровляемых студентов.

В штате санатория-профилактория: главный врач(терапевт) -1ст.,

главный бухгалтер -1ст., медсестра – 1ст., медсестра ЛФК- 0,5ст,,

медсестра-массажист – 0,5ст., медсестра по физиотерапии – 0,5ст.,

медсестра по диетологии – 0,5ст, официант – 2ст., повар – 1ст.

В санатории профилактории имеются кабинеты:

- процедурный – 11м.кв.

- массажа – 12,1 м.кв.

- врача-терапевта – 12 м.кв.

- физиотерапии – 24 м.кв.

- лечебной физкультуры – 23 м.кв.

- подсобно-вспомогательные помещения (душевая с 2-мя кабинами, санузел и др.)

Кабинет физиотерапии имеет следующее медицинское оборудование:

Аппарат для магнитотерапии «Алмак»

Аппарат для дарсонвализации МедТекоЭЛАД

АПК «Витязь

Концентратор кислородный 7F-3L-1 in/

Коктейлер для приготовления кислородных коктейлей.

В 2009/10 году все помещения санатория-профилактория отремонтированы, закуплено новое оборудование.
Оценка – 10 баллов
5.2. В настоящий момент санаторно-курортное лечение сотрудников и студентов осуществляется вузом за счет внебюджетных средств в исключительных случаях, но в то же время вуз ежегодно выделяет  1млн руб на добровольное медицинское страхование (ОАО Страховая компания «Круиз-С») сотрудникам университета.
- Нет- 0

5.3. СПГУТД имеет в своей структуре Медицинский центр, действующий на основании «Положения о медицинском центре СПГУТД», принятого на заседании Ученого совета СПГУТД, протокол №5 от 19.05.2009г. Работа медицинского центра и здравпункта представлена в табл.11.
три медицинских кабинета (ул.Большая Морская,18 , ул.Звездная,7,корп.1, ул.Цветочная,15.
Медицинский кабинет при кафедре физического воспитания (врач и медсестра – специалисты по спортивной медицине). Работает с января 2008 года по договору с СПб ГУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер.
Центр социально-психологической и акмеологической службы ГОУ ВПО «СПГУТД».

Таблица 11

Работа медицинского центра и здравпункта университета
	Наименование деятельности
	Повод
	2009год
	2010 год
	2011год

	
	
	Сту-

денты
	Сот руд-ники
	Сту-

ден-ты
	Сотрудники
	Сту-

денты
	Сот- рудники

	Число обращений по поводу заболеваний
	Простудные заболевания
	3620
	578
	3580
	325
	1408
	292

	
	Травмы и хирургические
	30
	156
	32
	86
	46
	116

	
	Сердечно-сосудистые, гинекология и др.
	146
	347
	140
	337
	368
	412

	ЭКГ-обследование
	
	25
	190
	60
	250
	118
	227

	Массаж
	
	45
	305
	42
	320
	83
	492

	ФЛГ-обследование
	
	4159
	1102
	6442
	475
	4700
	680

	Консультац.

 специалистов
	
	228
	67
	80
	125
	310
	59

	Количество прививок
	Грипп

Гепатит,крас-нуха
	510

231
	118
	224

240/15
	118
	3090

В т.ч. ман-ту

	610

	Профосмотры


	
	1497
	
	2120
	632
Программа «Здоровье нации»
	1250
	-


-Да- 10 баллов 

5.4. По результатам диспансеризации ППС в 2010 году каждому участнику была оформлена карта индивидуальных рекомендаций по состоянию здоровья.

Ежегодно спортивный врач представляет годовой отчет о состоянии врачебного контроля за физическим воспитанием в вузе заведующему кафедрой физического воспитания и в городской спортивный диспансер.

Центром социально-психологической и акмеологической службы университета по результатам индивидуальных консультаций выдаются рекомендации на построение собственной траектории жизнедеятельности и соответствующую организацию ЗОЖ.

Оценка – 10 баллов

